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Deskripsi Pelaksanaan PLP 

 
1. Deskripsi Hasil Observasi Kegiatan Pembelajarann 

Pembelajaran sudah dilakukan secara tatap muka 100% dengan berbagai 

kebijakan. Salah satunya adalah penerapan kurikulum merdeka dalam proses 

pembelajaran. Saat ini penerapan kurikulum merdeka diterapkan pada kelas X dan X1 

jenjang SMA. Sedangkan kelas XII masih menggunakan kurikulum 2013. Sebelum 

melaksanakan pembelajaran di kelas, mahasiswa praktikan melakukan berbagai 

persiapan terlebih dahulu. Diantaranya adalah melakukan koordinasi bersama guru 

pamong kelas XI, kemudian menyiapkan perangkat pembelajaran beserta bahan ajar 

dan media yang digunakan, serta evaluasi untuk akhir pembelajaran. Satu minggu 

sebelum masuk ke kelas, mahasiswa praktikan melakukan diskusi dengan guru 

pamong secara tatap muka. Diskusi yang dilakukan yaitu mengenai pembagian kelas, 

materi yang diajarkan, serta kultur pembelajaran agar pelaksanaan kegiatan 

pembelajaran dapat terkoordinir dengan baik sekaligus menjaga komunikasi antar 

guru dan mahasiswa. Sebelum melaksanakan pembelajaran di kelas, mahasiswa 

praktikan melakukan observasi di salah satu kelas XI bersama guru pamong. Pada 

saat observasi di kelas, mahasiswa praktikan mengenalkan diri kepada siswa 

kemudian mengamati proses pembelajaran yang dilakukan oleh guru. 

Minggu kedua di sekolah, mahasiswa praktikan mulai memasuki kelas untuk 

melaksanakan pembelajaran. Langkah-langkah yang dilakukan dalam melaksanakan 

pembelajaran dimulai dari pendahuluan yaitu memberi salam, menyapa siswa, 

menanyakan kabar, kemudian mengecek kehadiran siswa, mengajak siswa untuk 

berdoa sebelum memulai pembelajaran, mahasiswa praktikan melakukan apersepsi 

pembelajaran seperti menghubungkan pengetahuan dan pengalaman terhadap materi 

yang akan disampaiakan untuk memudahkan peserta didik memahami hal-hal yang 
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akan diajarkan hal ini juga bertujuan untuk menarik peserta didik kedalam dunia 

(pembelajaran) yang kita ciptakan. Mahasiswa praktikan juga memberikan motivasi 

terhadap siswa sebelum dan sesudah pembelajaran seperti memperjelas tujuan yang 

ingin dicapai, pemahaman siswa terhadap pentingnya dan tujuan pembelajaran dapat 

menumbuhkan minat siswa yang gilirannya dapat meningkatkan motivasi belajar 

mereka. Pada saat melaksanakan proses pembelajaran di kelas, mahasiswa praktikan 

juga menggunakan strategi pembelajaran untuk meningkatkan aktivitas peserta didik. 

Diantaranya seperti memudahkan siswa dalam proses pembelajaran dan menciptakan 

atmosfer kelas menjadi nyaman. Ketika proses pembelajaran, mahasiswa praktikan 

juga sering melakukan tanya jawab kepada siswa. Hal ini dilakukan untuk 

meningkatkan kemampuan komunikasi antar mahasiswa dengan siswa serta 

komunikasi peserta didik satu dengan lainnya. Selama proses pembelajaran, 

mahasiswa praktikan menggunakan beberapa media pembelajaran untuk menarik 

minat peserta didik. Media yang digunakan mahasiswa praktikan diantaranya adalah 

PPT dan video pembelajaran. PPT dibuat semenarik mungkin dengan tidak banyak 

tulisan namun banyak gambar-gambar pendukung untuk meningkatkan pemahaman 

siswa disertai diskusi tanya jawab agar peserta didik tidak merasa bosan. Sedangkan 

video yang ditayangkan yaitu terkait dengan materi yang bersumber dari youtube. 

2. Perangkat Pembelajaran Beserta Lampirannya 



7  

 

 

 

a. Program Tahunan 

Mata Pelajaran : Biologi 

Satuan Pendidikan : SMAN 1 Kademangan 

Kelas  XI 

Tahun Pelajaran : 2023/2024 

 
Semester Tujuan Pembelajaran Materi Alokasi 

Waktu 

Ganjil 11.1.1. Peserta didik dapat menjelaskan pengertian sel dan teorinya berdasarkan para 

ahli dengan benar 

Struktur sel dan bioprosesnya 2 

11.1.2. Peserta didik dapat menyebutkan komponen kimiawi penyusun sel denagn 

tepat 

3 

11.1.3 Peserta didik dapat menganalisis bioproses yang terjadi dalam sel dengan tepat 5 

11.1.4. Peserta didik dapat menjelaskan sintesis protein dan juga reproduksi sel 

dengan tepat 

3 

11.1.5. Peserta didik dapat menyebutkan jaringan dan organ pada makhluk hidup 2 

Assessment sumatif 1 

11.2.1. Peserta didik dapat menyebutkan komponen darah dan menganalisis 

mekanisme pembekuan darah dengan benar 

Sistem peredaran darah 4 

11.2.2. Peserta didik dapat mengidentifikasi golongan darah berdasarkan uji golongan 

darah dan mampu menjelaskan konsep transfuse darah dengan benar 

8 
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11.2.3. Peserta didik dapat menyebutkan organ penyusun system peredaran darah 

pada manusia dan fungsinya dengan benar 

 2 

11.2.4. Peserta didik dapat menganalisis mekanisme peredaran darah dengan tepat 5 

11.2.5. Peserta didik dapat menghitung denyut jantung dengan terampil 5 

11.2.6. Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atauu gangguan pada system 

peredaran darah dengan tepat 

3 

Assessment sumatif 1 

11.3.1. Peserta didik dapat menyebutkan fungsi setiap zat makanan bagi manusia 

dengan benar berdasarkan uji zat pada makanan 

Sistem pencernaan 6 

11.3.2. Peserta didik dapat menyebutkan organ-organ system pencernaan dan 

fungsinya dengan tepat 

3 

11.3.3. Peserta didik dapat menganalisis mekanisme pencernaan makanan dengan 

tepat 

5 

11.3.4. Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau gangguan pada system 

pencernaan makanan dengan benar 

2 

Assessment suumatif 1 

11.4.1. Peserta didik dapat menyebutkan organ-organ system pernapasan dan 

fungsinya dengan tepat 

Sistem pernapasan 4 

11.4.2. Peserta didik dapat menganalisis mekanisme pernapasan dengan tepat 5 

11.4.3. Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau gangguan pada system 

pernapasan dengan benar 

2 

Assessment sumatif 1 

11.5.1. Peserta didik dapat menyebutkan organ-organ system ekskresi dan fungsinya 

dengan tepat 

Sistem ekskresi 2 
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 11.5.2. Peserta didik dapat menganalisis mekanisme ekskresi dengan tepat  5 

11.5.3. Peserta didik dapat menyebutkan kelainan atau gangguan pada system 

ekskresi dengan benar 

4 

Assessment sumatif 1 

Genap 11.1.1 Peserta didik dapat menjelaskan system imun denagn tepat Sistem imun 7 

11.1.2 Peserta didik dapat menyebutkan komponen system imun dengan benar 3 

11.1.3 Peserta didik dapat menjelaskan imunitas tubuh dan kelainannya 5 

Assessment sumatif 1 

11.2.1 Peserta didik dapat menjelaskan struktuur dan fungsi system saraf dengan 

benar 

Sistem koordinasi dan pengaruh 

psikotropika pada system 

koordinasi 

2 

11.2.3 Peserta didik dapat menganalisis mekanisme kerja system saraf melalui hasil 

praktikum dengan tepat 

2 

11.2.4 Peserta didik dapat menjelaskan struktur dan fungsi system endokrin 3 

11.2.5 Peserta didik dapat menjelaskan struktur dan fungsi sistem indera dengan 

benar 

3 

11.2.6 Peserta didik dapat menganalisis mekanisme kerja system indera melalui data 

hasil uji mekanisme kerja system indera dengan tepat 

4 

11.2.7 Peserta didik dapat mengidentifasi pengaruh psikotropika pada system 

koordinasi dengan benar 

1 

11.2.8 Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau gangguan pada system 

koordinasi dengan cepat 

1 

Assessment sumatif 1 
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 11.3.1 Peserta didik dapat menjelaskan organ tulang terkait rangka, jaringan 

penyusun, dan juga pertumbuhan dan pembentukan tulang dengan tepat 

Sistem gerak 9 

11.3.2 Peserta didik dapat menjelaskan organ penyusun system gerak yaitu sendi 

denagn tepat 

3 

11.3.3 Peserta didik dapat menjelaskan organ otot terkait jenis-jenis otot dan juga 

gerak pada otot dengan tepat 

5 

11.3.4 Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau gangguan yang terjadi pada 

system gerak dengan benar 

3 

Assessment sumatif 1 

11.4.1 Peserta didik dapat menyebutkan struktur dan fungsi organ reproduksi pada 

manusia dengan benar 

Sistem reproduksi 4 

11.4.2 Peserta didik dapat menganalisis proses gametogenesis dengan tepat 6 

11.4.3 Peserta didik dapat menganalisis mekanisme menstruasi, kehamilan dan 

persalinan dengan tepat 

7 

11.4.4 Peserta didik dapat mengidentifikasi kelainan atau gangguan yang terjadi pada 

system reproduksi denagn benar 

3 

Assessment sumatif 1 
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PROGRAM SEMESTER 
 

 
 

Mata Pelajaran : Biologi 

Kelas/Program : 10/IPA 

Semester : Ganjil 

Tahun Pelajaran: 2022/2023 

No Tujuan Pembelajaran Materi 

Ajar 

Waktu 

(JP) 

Juli Agustus September Oktober November Desember 

1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

1 Peserta didik dapat 

menjelaskan pengertian sel 

dan teorinya berdasarkan 

para ahli dengan benar 

Struktur 

sel dan 

bioproses 

sel 

2    2                       

2 Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

kimiawi penyusun sel 

denagn tepat 

Struktur 

sel dan 

bioproses 

sel 

3    3                       

3 Peserta didik dapat 

menganalisis bioproses yang 

terjadi dalam sel dengan 

tepat 

Struktur 

sel dan 

bioproses 

sel 

5     5                      

4 Peserta didik dapat 

menjelaskan sintesis protein 

Struktur 

sel dan 

3      3                     



12  

 
 dan juga reproduksi sel 

dengan tepat 

bioproses 

sel 

                           

5 Peserta didik dapat 

menyebutkan jaringan dan 

organ pada makhluk hidup 

Struktur 

sel dan 

bioproses 

sel 

2      2                     

6 Assessment sumatif  1       1                    

7 Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

darah dan menganalisis 

mekanisme pembekuan 

darah dengan benar 

Sistem 

peredaran 

darah 

4       4                    

8 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi golongan 

darah berdasarkan uji 

golongan darah dan mampu 

menjelaskan konsep 

transfuse darah dengan 

benar 

Sistem 

peredaran 

darah 

8        5 3                  

9 Peserta didik dapat 

menyebutkan organ 

penyusun system peredaran 

darah pada manusia dan 

fungsinya dengan benar 

Sistem 

peredaran 

darah 

2         2                  
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10 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

peredaran darah dengan 

tepat 

Sistem 

peredaran 

darah 

5          5                 

11 Peserta didik dapat 

menghitung denyut jantung 

dengan terampil 

Sistem 

peredaran 

darah 

5           5                

12 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atauu gangguan pada system 

peredaran darah dengan 

tepat 

Sistem 

peredaran 

darah 

3            3               

13 Assessment sumatif  1            1               

14 Peserta didik dapat 

menyebutkan fungsi setiap 

zat makanan bagi manusia 

dengan benar berdasarkan 

uji zat pada makanan 

Sistem 

pencernaan 

6            1 5              

15 Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pencernaan dan 

fungsinya dengan tepat 

Sistem 

pencernaan 

3               3            

16 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pencernaan makanan dengan 

Sistem 

pencernaan 

5               2 3           
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 tepat                             

17 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada system 

pencernaan makanan dengan 

benar 

Sistem 

pencernaan 

2                2           

18 Assessment sumatif  1                 1          

19 Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pernapasan dan 

fungsinya dengan tepat 

Sistem 

pernapasan 

4                 4          

20 11.4.2. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pernapasan dengan tepat 

Sistem 

pernapasan 

5                  5         

21 11.4.3. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada system 

pernapasan dengan benar 

Sistem 

pernapasan 

2                   2        

22 Assessment sumatif  1                   1        

23 Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system ekskresi dan 

fungsinya dengan tepat 

Sistem 

ekskresi 

2                   2        
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24 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

ekskresi dengan tepat 

Sistem 

ekskresi 

5                    5       

25 Peserta didik dapat 

menyebutkan kelainan atau 

gangguan pada system 

ekskresi dengan benar 

Sistem 

ekskresi 

4                     4      

26 Assessment sumatif  1                     1      

 

 

 
 

Guru Pembimbing PLP III Nama Mahasiswa 

 

 
Ihsanul Habib, S.pd. 

 

 
Ajeng Ayu Pramesti 

NIP.196601251989011002 NIM.20108830002 
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PROGRAM SEMESTER 
 

 
 

Mata Pelajaran : Biologi 

Kelas/Program : 10/IPA 

Semester : Genap 

Tahun Pelajaran: 2022/2023 
 

No Tujuan Pembelajaran Materi 

Ajar 

Waktu 
 

(JP) 

Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Peserta didik dapat 

menjelaskan system imun 

denagn tepat 

Sistem 

imun 

7 5 2                         

2 Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

system imun dengan benar 

Sistem 

imun 

3  3                         

3 Peserta didik dapat 

menjelaskan imunitas tubuh 

dan kelainannya 

Sistem 

imun 

5   5                        

4 Assesment Sumatif Sistem 

imun 

1    1                       

5 Peserta didik dapat 

menyebutkan dan menjelaskan 

Sistem 

Koordinasi 

2    2                       
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 fungsi setiap organ system 

saraf dengan benar 

                            

6 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme kerja 

system saraf melalui hasil 

praktikum dengan tepat 

Sistem 

Koordinasi 

2    2                       

7 Peserta didik dapat 

menyebutkan dan menjelaskan 

fungsi setiap organ system 

endokrin dengan benar 

Sistem 

Koordinasi 

3     3                      

8 Peserta didik dapat 

menyebutkan dan menjelaskan 

fungsi setiap organ system 

indera dengan benar 

Sistem 

Koordinasi 

3     2 1                     

9 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme kerja 

system indera melalui data 

hasil uji mekanisme kerja 

system indera dengan tepat 

Sistem 

Koordinasi 

4      4                     

10 Peserta didik dapat 

mengidentifasi pengaruh 

psikotropika pada system 

koordinasi dengan benar 

Sistem 

Koordinasi 

1       1                    

11 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan atau 

Sistem 1       1                    
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 gangguan pada system 

koordinasi dengan cepat 

Koordinasi                            

12 Assesment Sumatif Sistem 

Koordinasi 

1       1                    

13 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ tulang 

terkait rangka, jaringan 

penyusun, dan juga 

pertumbuhan dan pembentukan 

tulang dengan tepat 

Sistem 

gerak 

9       2  5 2                 

14 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ penyusun 

system gerak yaitu sendi 

denagn tepat 

Sistem 

gerak 

3              3             

15 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ otot terkait 

jenis-jenis otot dan juga gerak 

pada otot dengan tepat 

Sistem 

gerak 

5              2  5           

16 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan atau 

gangguan yang terjadi pada 

system gerak dengan benar 

Sistem 

gerak 

3                 3          

17 Assesment Sumatif Sistem 

Gerak 

1                 1          
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18 Peserta didik dapat 

menyebutkan struktur dan 

fungsi organ reproduksi pada 

manusia dengan benar 

Sistem 

reproduksi 

4                 1 3         

 

 

 

 

 

 
 

Guru Pembimbing PLP III Nama Mahasiswa 

 

 
Ihsanul Habib, S.pd. 

 

 
Ajeng Ayu Pramesti 

NIP.196601251989011002 NIM.20108830002 
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Perhitungan Pekan Efektif 

Tahun Pelajaran 2022/2023 

Biologi Kelas XI 

 

Perhitungan alokasi waktu 
 

1. Banyak Pekan dalam Semester : Ganjil 2. Banyaknya Pekan yang Tidak Efektif 
 

No Bulan Tahun Banyaknya 

Pekan 

 No Kegiatan Banyaknya 

Pekan 

1. Juli 2023 1  1. MPLS 1 

2. Agustus 2023 5  2. KTS 1 

3. September 2023 4  3. PAS dan PAS 

susulan 

2 

4. Oktober 2023 3  4. Persiapan rapor 1 

5. Nopember 2023 4  5. Libur Semester 4 

6. Desember 2023 0     

Jumlah 17  Jumlah 9 

 

2. Banyaknya pekan yang efektif : 26 - 9 = 17 Pekan 

3. Banyaknya jam efektif : 17 × 5 = 85 Jam Pelajaran 

Perhitungan alokasi waktu 

1. Banyak Pekan dalam Semester : Genap 2. Banyaknya Pekan yang Tidak Efektif 
 

No Bulan Tahun Banyaknya 

Pekan 

 No Kegiatan Banyaknya 

Pekan 

1 Januari 2024 5  1 DN dan KTS 1 

2 Februari 2024 3  2 Libur Permulaan 

Puasa 

1 
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3 Maret 2024 1  3 Libur Hari Raya 2 

4 April 2024 2  3 USP-BKS 2 

5 Mei 2024 4  4 PAT 2 

6 Juni 2024 0  5 Persiapan rapor dan 

libur semester 

3 

Jumlah 15  Jumlah 11 

 
 

2. Banyaknya pekan yang efektif : 26 - 11 = 15 Pekan 

3. Banyaknya jam efektif : 15 × 5 = 75 Jam Pelajaran 
 

 

 

 

 

 
 

Guru Pembimbing PLP III Nama Mahasiswa 

 

 
Ihsanul Habib, S.pd. 

 

 
Ajeng Ayu Pramesti 

NIP.196601251989011002 NIM.20108830002 
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Capaian Pembelajaran Biologi Fase F 
 

Pemahaman Biologi : Pada akhir fase F, peserta didik memiliki kemampuan mendeskripsikan struktur sel serta bioproses yang terjadi 

seperti transpor membran dan pembelahan sel; menganalisis keterkaitan struktur organ pada sistem organ dengan 

fungsinya serta kelainan atau gangguan yang muncul pada sistem organ tersebut; memahami fungsi enzim dan 

mengenal proses metabolisme yang terjadi dalam tubuh; serta memiliki kemampuan menerapkan konsep 

pewarisan sifat, pertumbuhan dan perkembangan, mengevaluasi gagasan baru mengenai evolusi, dan inovasi 

teknologi biologi. 

Ketrampilan Proses : 1. Mengamati 
 

2. Mempertanyakan dan memprediksi 
 

3. Merencanakan dan melakukan penyelidikan 
 

4. Memproses, menganalisis data dan informasi 
 

5. Mengevaluasi dan refleksi 
 

6. Mengomunikasikan hasil 
 

Tujuan 

Pembelajaran 

Kompetensi Konten Profil 

Pelajar 

Pancasila 

Indikator 

Ketercapaian 

Instrumen 

Penilaian 

ATP 

11.1.1. Peserta didik dapat 

menjelaskan pengertian 

sel dan teorinya 

berdasarkan para ahli 

Menjelaskan Pengertian sel 

dan teorinya 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan 

pengertian sel dan 

teorinya 

berdasarkan para 

LKPD 11.1.1. Peserta didik dapat 

menjelaskan pengertian sel 

dan teorinya berdasarkan 

para ahli dengan benar 
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dengan benar    ahli  11.1.2. Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

kimiawi penyusun sel 

denagn tepat 

11.1.3 Peserta didik dapat 

menganalisis bioproses 

yang terjadi dalam sel 

dengan tepat 

11.1.4. Peserta didik dapat 

menjelaskan sintesis 

protein dan juga reproduksi 

sel dengan tepat 

11.1.5. Peserta didik dapat 

menyebutkan jaringan dan 

organ pada makhluk hidup 

11.2.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

darah dan menganalisis 

mekanisme pembekuan 

darah denagn benar 

11.2.2. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi golongan 

darah berdasarkan uji 

11.1.2. Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

kimiawi penyusun sel 

denagn tepat 

Menyebutkan Komponen 

kimiawi sel 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

komponen kimiawi 

penyusun sel 

LKPD 

11.1.3 Peserta didik dapat 

menganalisis bioproses 

yang terjadi dalam sel 

dengan tepat 

Menganalisis Bioproses sel Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

bioproses yang 

terjadi dalam se 

LKPD 

11.1.4. Peserta didik dapat 

menjelaskan sintesis 

protein dan juga 

reproduksi sel dengan 

tepat 

Menjelaskan Sintesis 

protein dan 

Reproduksi sel 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan 

sintesis protein dan 

juga reproduksi sel 

LKPD 

11.1.5. Peserta didik dapat 

menyebutkan jaringan dan 

organ pada makhluk hidup 

Menyebutkan Jaringan dan 

organ pada 

makhluk hidup 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

jaringan dan organ 

pada makhluk 

hidup 

LKPD 

11.2.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

darah dan menganalisis 

mekanisme pembekuan 

darah dengan benar 

Menyebutkan 

dan 

Menganalisis 

Komponen 

darah dan 

Mekanisme 

pembekuan 

darah 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

komponen darah 

dan menganalisis 

mekanisme 

pembekuan darah 

LKPD 
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11.2.2. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi golongan 

darah berdasarkan uji 

golongan darah dan 

mampu menjelaskan 

konsep transfuse darah 

dengan benar 

Mengidentifikasi Golongan 

darah dan 

Transfusi 

darah 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

golongan darah 

berdasarkan uji 

golongan darah dan 

mampu 

menjelaskan konsep 

transfuse darah 

LKPD golongan darah dan 

mampu menjelaskan 

konsep transfuse darah 

dengan benar 

11.2.3. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ 

penyusun system peredaran 

darah pada manusia dan 

fungsinya dengan benar 

11.2.4. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

peredaran darah dengan 

tepat 

11.2.5. Peserta didik dapat 

menghitung denyut jantung 

dengan terampil 

11.2.6. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atauu gangguan pada 

system peredaran darah 

dengan tepat 

11.3.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan fungsi setiap 

zat makanan bagi manusia 

dengan benar berdasarkan 

11.2.3. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ 

penyusun system 

peredaran darah pada 

manusia dan fungsinya 

dengan benar 

Menyebutkan Organ 

penyusun 

system 

peredaran 

darah 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan organ 

penyusun system 

peredaran darah 

pada manusia dan 

fungsinya 

LKPD 

11.2.4. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

peredaran darah dengan 

tepat 

Menganalisis Mekanisme 

peredaran 

darah 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme 

peredaran darah 

LKPD 

11.2.5. Peserta didik dapat 

menghitung denyut 

jantung dengan terampil 

Menghitung Uji denyut 

jantung 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menghitung denyut 

jantung 

LKPD 

11.2.6. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atauu gangguan pada 

system peredaran darah 

Mengidentifikasi Kelainan atau 

gangguan 

system 

peredaran 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atauu 

gangguan pada 

system peredaran 

LKPD 
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dengan tepat  darah  darah  uji zat pada makanan 

 

11.3.2. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pencernaan dan 

fungsinya dengan tepat 

11.3.3. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pencernaan makanan 

dengan tepat 

11.3.4. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada system 

pencernaan makanan 

dengan benar 

11.4.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pernapasan dan 

fungsinya dengan tepat 

11.4.2. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pernapasan dengan tepat 

11.4.3. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

11.3.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan fungsi setiap 

zat makanan bagi manusia 

dengan benar berdasarkan 

uji zat pada makanan 

Menyebutkan Fungsi zat 

makanan dan 

uji zat 

makanan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

fungsi setiap zat 

makanan bagi 

manusia 

LKPD 

11.3.2. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pencernaan dan 

fungsinya dengan tepat 

Menyebutkan Struktur dan 

fungsi system 

pencernaan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

organ-organ system 

pencernaan dan 

fungsinya 

LKPD 

11.3.3. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pencernaan makanan 

dengan tepat 

Menganalisis Mekanisme 

system 

pencernaan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme 

pencernaan 

makanan 

LKPD 

11.3.4. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada 

system pencernaan 

makanan dengan benar 

Mengidentifikasi Kelainan atau 

gangguan 

system 

pencernaan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atau 

gangguan pada 

system pencernaan 

makanan 

LKPD 

11.4.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system pernapasan dan 

fungsinya dengan tepat 

Menyebutkan Struktur dan 

fungsi sostem 

pernapasan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

organ-organ system 

pernapasan dan 

fungsinya 

LKPD 



26  

 
11.4.2. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

pernapasan dengan tepat 

Menganalisis Mekanisme 

system 

pernapasan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme 

pernapasan 

LKPD atau gangguan pada system 

pernapasan dengan benar 

11.5.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system ekskresi dan 

fungsinya dengan tepat 

11.3.3. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

ekskresi dengan tepat 

11.3.4. Peserta didik dapat 

menyebutkan kelainan atau 

gangguan pada system 

ekskresi dengan benar 

11.1.1 Peserta didik dapat 

menjelaskan system imun 

denagn tepat 

11.1.2 Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

system imun dengan benar 

11.1.3 Peserta didik dapat 

menjelaskan imunitas 

tubuh dan kelainannya 

11.2.1 Peserta didik dapat 

11.4.3. Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada 

system pernapasan dengan 

benar 

Mengidentifikasi Kelainan atau 

gangguan 

system 

pernapasan 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atau 

gangguan pada 

system pernapasan 

LKPD 

11.5.1. Peserta didik dapat 

menyebutkan organ-organ 

system ekskresi dan 

fungsinya dengan tepat 

Menyebutkan Struktur dan 

fungsi sitem 

ekskresi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

organ-organ system 

ekskresi dan 

fungsinya 

LKPD 

11.3.3. Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

ekskresi dengan tepat 

Menganalisis Mekanisme 

system 

ekskresi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme ekskresi 

LKPD 

11.3.4. Peserta didik dapat 

menyebutkan kelainan 

atau gangguan pada 

system ekskresi dengan 

benar 

Menyebutkan Kelainan atau 

gangguan 

system 

ekskresi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

kelainan atau 

gangguan pada 

system ekskresi 

LKPD 

11.1.1 Peserta didik dapat 

menjelaskan system imun 

Menjelaskan Sistem imun Berpikir 

kritis dan 

gotong 

Menjelaskan system 

imun 

LKPD 
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denagn tepat   royong   menyebutkan dan 

menjelaskan fungsi setiap 

organ koordinasi dengan 

benar 

11.2.2 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

kerja system saraf dengan 

benar 

11.2.3 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

kerja system saraf melalui 

hasil praktikum dengan 

tepat 

11.2.4 Peserta didik dapat 

menjelaskan dan 

menyebutkan struktur dan 

fungsi system endokrin 

11.2.5 Peserta didik dapat 

menjelaskan dan 

menyebutkan struktur dan 

fungsi sistem indera 

dengan benar 

11.2.6 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

11.1.2 Peserta didik dapat 

menyebutkan komponen 

system imun dengan benar 

Menyebutkan Komponen 

system imun 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

komponen system 

imun 

LKPD 

11.1.3 Peserta didik dapat 

menjelaskan imunitas 

tubuh dan kelainannya 

Menjelaskan Imunitas tubuh 

dan 

kelainannya 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan 

imunitas tubuh dan 

kelainannya 

LKPD 

11.2.1 Peserta didik dapat 

menjelaskan struktuur dan 

fungsi system saraf 

dengan benar 

Menjelaskan Struktur dan 

fungsi sistem 

saraf 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan 

struktuur dan fungsi 

system saraf 

LKPD 

11.2.3 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

kerja system saraf melalui 

hasil praktikum dengan 

tepat 

Menganalisis Mekanisme 

kerja system 

saraf 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme kerja 

system saraf 

melalui hasil 

praktikum 

LKPD 

11.2.4 Peserta didik dapat 

menjelaskan struktur dan 

fungsi system endokrin 

Menjelaskan Struktur dan 

fungsi system 

endokrin 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan 

struktur dan fungsi 

system endokrin 

LKPD 

11.2.5 Peserta didik dapat Menjelaskan Struktur dan Berpikir Menjelaskan LKPD 
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menjelaskan struktur dan 

fungsi sistem indera 

dengan benar 

 fungsi system 

indera 

kritis dan 

gotong 

royong 

struktur dan fungsi 

sistem indera 

 kerja system indera melalui 

data hasil uji mekanisme 

kerja system indera dengan 

tepat 

11.2.7 Peserta didik dapat 

mengidentifasi pengaruh 

psikotropika pada system 

koordinasi dengan benar 

11.2.8 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada system 

koordinasi dengan cepat 

11.3.1 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ tulang 

terkait rangka, jaringan 

penyusun, dan juga 

pertumbuhan dan 

pembentukan tuulang 

dengan tepat 

Berpikir kritis dan gotong 

royong 11.3.2 Peserta didik 

dapat menjelaskan organ 

penyusun system gerak 

yaitu sendi denagn tepat 

11.3.3 Peserta didik 

11.2.6 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

kerja system indera 

melalui data hasil uji 

mekanisme kerja system 

indera dengan tepat 

Menganalisis Mekanisme 

kerja system 

indera 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

mekanisme kerja 

system indera 

melalui data hasil 

uji mekanisme kerja 

system indera 

LKPD 

11.2.7 Peserta didik dapat 

mengidentifasi pengaruh 

psikotropika pada system 

koordinasi dengan benar 

Mengidentifikasi Pengaruh 

psikotropika 

pada system 

koordinasi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifasi 

pengaruh 

psikotropika pada 

system koordinasi 

LKPD 

11.2.8 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan pada 

system koordinasi dengan 

cepat 

Mengidetifikasi Kelainan atau 

gangguuan 

pada system 

koordinasi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atau 

gangguan pada 

system koordinasi 

LKPD 

11.3.1 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ tulang 

terkait rangka, jaringan 

penyusun, dan juga 

pertumbuhan dan 

pembentukan tulang 

dengan tepat 

Menjelaskan Organ system 

gerak yaitu 

tulang 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan organ 

tulang terkait 

rangka, jaringan 

penyusun, dan juga 

pertumbuhan dan 

pembentukan 

tuulang 

LKPD 



29  

 
11.3.2 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ 

penyusun system gerak 

yaitu sendi denagn tepat 

Menjelaskan Organ system 

gerak yaitu 

sendi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan organ 

penyusun system 

gerak yaitu sendi 

LKPD dapatmenjelaskan organ 

otot terkait jenis-jenis otot 

dan juga gerak pada otot 

dengan tepat 

11.4.1 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan yang terjadi 

pada system gerak dengan 

benar 

11.5.1 Peserta didik dapat 

menyebutkan struktur dan 

fungsi organ reproduksi 

pada manusia dengan benar 

11.5.2 Peserta didik dapat 

menganalisis proses 

gametogenesis dengan 

tepat 

11.5.3 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

menstruasi, kehamilan dan 

persalinan dengan tepat 

11.5.4 Peserta didik 

dapatmengidentifikasi 

kelainan atau gangguan 

yang terjadi pada system 

11.3.3 Peserta didik dapat 

menjelaskan organ otot 

terkait jenis-jenis otot dan 

juga gerak pada otot 

dengan tepat 

Menjelaskan Organ system 

gerak yaituu 

otot 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menjelaskan organ 

otot terkait jenis- 

jenis otot dan juga 

gerak pada otot 

LKPD 

11.4.1 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan yang terjadi 

pada system gerak dengan 

benar 

Mengidentifikasi Kelaianan atau 

gangguan pada 

system gerak 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atau 

gangguan yang 

terjadi pada system 

gerak 

LKPD 

11.5.1 Peserta didik dapat 

menyebutkan struktur dan 

fungsi organ reproduksi 

pada manusia dengan 

benar 

Menyebutkan Struktur dan 

fungsi sistem 

reproduksi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menyebutkan 

struktur dan fungsi 

organ reproduksi 

LKPD 

11.5.2 Peserta didik dapat 

menganalisis proses 

gametogenesis dengan 

tepat 

Menganalisis Gametogenesis Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Menganalisis 

proses 

gametogenesis 

LKPD 

11.5.3 Peserta didik dapat 

menganalisis mekanisme 

Menganalisis Menstruasi, 

kehamilan dan 

Berpikir 

kritis dan 

Menganalisis 

mekanisme 

LKPD 
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menstruasi, kehamilan dan 

persalinan dengan tepat 

 persalinan gotong 

royong 

menstruasi, 

kehamilan dan 

persalinan 

 reproduksi denagn benar 

11.5.4 Peserta didik dapat 

mengidentifikasi kelainan 

atau gangguan yang terjadi 

pada system reproduksi 

denagn benar 

Mengidentifikasi Kelainan atau 

gangguan pada 

system 

reproduuksi 

Berpikir 

kritis dan 

gotong 

royong 

Mengidentifikasi 

kelainan atau 

gangguan yang 

terjadi pada system 

reproduksi 

LKPD 

 

 

 

 

 
 

Guru Pembimbing PLP III Nama Mahasiswa 

 

 
Ihsanul Habib, S.pd. 

 

 
Ajeng Ayu Pramesti 

NIP.196601251989011002 NIM.20108830002 



31 

 

A. Modul Ajar 
 

 

 


