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RINGKASAN 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh fortifikasi brokoli 

(Brassica oleracea var. Italica) pada nugget ayam terhadap sifat organoleptik yang 

meliputi warna, aroma, rasa, dan tekstur. Perlakuan dilakukan dalam empat tingkat 

penambahan brokoli, yaitu 0 gram (P0), 3 gram (P1), 6 gram (P2), dan 9 gram (P3) 

dengan menggunakan Rancangan Acak Lengkap (RAL). Uji organoleptik dilakukan 

oleh panelis terlatih untuk mengetahui tingkat penerimaan produk secara sensoris dan 

mengidentifikasi formulasi yang memberikan kualitas terbaik. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan brokoli pada nugget ayam 

tidak memberikan perbedaan signifikan (P > 0,05) terhadap warna, rasa, aroma, dan 

tekstur. Nilai rata-rata rasa, aroma, dan tekstur tertinggi diperoleh pada perlakuan P2 

(6 gram brokoli), sedangkan nilai warna tertinggi terdapat pada perlakuan P0 (tanpa 

brokoli). Perbedaan nilai antarperlakuan tersebut tidak signifikan, sehingga secara 

umum semua perlakuan memiliki kualitas sensori yang relatif sama dan dapat diterima 

oleh panelis. 

Preferensi panelis terhadap nugget dengan 6 gram brokoli disebabkan oleh 

keseimbangan antara rasa khas brokoli dan cita rasa daging ayam, serta tekstur yang 

lembut namun tetap renyah. Penambahan brokoli pada level tinggi (9 gram) cenderung 

menurunkan skor karena munculnya rasa langu dan aroma sayuran yang lebih kuat, 

sedangkan tanpa brokoli (0 gram) menghasilkan tampilan lebih cerah tetapi kandungan 

gizi lebih rendah. Keberadaan klorofil memengaruhi warna nugget, sedangkan 

senyawa sulfur seperti glukosinolat dan isothiocyanate berkontribusi pada aroma khas 

brokoli. 

Fortifikasi brokoli pada nugget ayam dapat menjadi inovasi pangan fungsional 

yang meningkatkan nilai gizi tanpa mengurangi daya terima konsumen. Perlakuan 

terbaik diperoleh pada penambahan 6 gram brokoli (P2) yang memberikan 

keseimbangan optimal antara rasa, aroma, dan tekstur, meskipun perlakuan tanpa 

brokoli lebih unggul pada warna. Penambahan brokoli pada kadar sedang 

direkomendasikan untuk menghasilkan produk dengan kualitas sensoris baik serta 

manfaat gizi lebih tinggi. 


