
BALB I 

PENDALHULUALN 

1.1 Laltalr Bela lkalng 

Balnya lk malsya lralka lt yalng menyalda lri balhwal mengkonsumsi dalging salngalt 

diperlukaln dallalm pola l malka ln sehalt. Dalging merupa lka ln  ba lha ln pa lnga ln penting 

yalng  memenuhi kebutuhaln gizi. Sa lla lh sa ltunyal dalging alyalm, da lging alyalm 

termalsuk sumber protein hewa lni ya lng muda lh didalpa lt sela lin da lging sa lpi. ALgalr 

dalpa lt dikonsumsi sebalga li ma lka lna ln perlu dilalkuka ln pengola lha ln dalging. 

Pengolalha ln da lging merupalka ln sualtu metode a ltalupun teknik untuk mengubalh 

dalging menta lh algalr dalpalt dikonsumi secalra l almaln, la lya lk, daln halla ll (ALprialntini, 

2022). Denga ln a lda lnya l pengolalhaln tersebut ma lkalna ln cepa lt sa lji yalng sedalng 

populer salla lh saltunya l ya litu nugget alyalm. Ka lrenal nugget sendiri mudalh diolalh daln 

sumber protein ya lng dibutuhkaln suda lh terpenuhi di dalla lm nugget itu sendiri.  

Nugget merupa lka ln sa lla lh saltu jenis da lging ola lhaln  yalitu da lging ya lng 

digiling daln dibumbui, kemudialn dilumuri pa lstal tepung, ditalburi rema lh roti  daln 

digoreng setenga lhnya l, kemudialn dibekuka ln untuk menjalgal kuallita ls selalmal 

penyimpalna ln (Suhalemi, 2021). Malka lna ln cepalt sa lji daln malka lna ln sialp salji balnya lk 

diminalti  malsyalralkalt ka lrenal  pralktis  daln enalk untuk disaljikaln. Teta lpi kelemalha ln 

malka lna ln cepalt sa lji a lda llalh kuralngnyal kalndungaln salyuraln. Kalrena l itu, dalun kelor 

(Moringal oleiferal) menjaldi inovalsi sa lyura ln ya lng ditalmbalhka ln ke da lla lm nugget. 

Menalmba lhka ln da lun kelor palda l nugget bisal membalntu menga lta lsi malsa lla lh 

kekura lnga ln gizi kalrenal dalun kelor kalyal alkaln minerall, vita lmin, daln fitokimial. Sallalh 

saltu a lspek pa lling menonjol dalri  talnalma ln kelor aldalla lh sifa lt a lntioksidalnnya l. 



ALntioksidaln salngalt penting balgi tubuh untuk menjalga l sistem kekeballaln tubuh daln 

mencega lh penyalkit (Susa lnti, 2022).  

Pengolalha ln nugget ya lng berba lha ln dalsalr da lging alyalm dalpalt dijaldika ln 

sebalgali produk malkalnaln dengaln nilali gizi tinggi. Pemalnfalaltaln ta lna lmaln kelor 

dalla lm pengola lha ln pa lngaln ma lsih dalla lm ta lha lp pengemba lnga ln hinggal sala lt ini. 

Dihalralpkaln ba lhwal penelitialn mengena li substitusi dalun kelor (Moringal oleiferal) 

terhaldalp uji orga lnoleptik nugget alyalm alkaln meningkaltka ln mina lt malsyalralkalt dalla lm 

mengonsumsi nugget. Informalsi tersebut diha lralpkaln da lpa lt memberika ln ga lmbalra ln 

salmpa li seja luh ma lna l penelitialn ini, daln menja ldi alcualn dallalm pengembalnga ln 

penelitialn sela lnjutnyal. Palda l penelitialn sela lnjutnyal da lpa lt dilalkuka ln penelitialn 

terhaldalp uji kua llitals, uji protein malupun ka lndungaln gizi. 

1.2 Rumusaln Ma lsallalh 

ALpalkalh pena lmba lha ln da lun kelor (Moringal oleiferal) berpenga lruh terhalda lp 

uji orgalnoleptik (walrna l, ralsa l, a lroma l, tekstur) paldal nugget alyalm? 

1.3 Tujualn 

Tujualn penelitia ln ini untuk mengeta lhui pengalruh pena lmba lha ln da lun kelor 

(Moringal oleiferal) berpengalruh terha lda lp uji orgalnoleptik (wa lrna l, ra lsa l, alroma l, 

tekstur) paldal nugget a lya lm. 

1.4 Malnfalalt 

Penelitia ln ini dihalralpkaln memberika ln malnfa la lt untuk mengeta lhui nila li 

terbalik uji orgalnoleptik nugget alyalm dengaln pena lmbalha ln da lun kelor. 

 

 

 



1.5 Keralngka l Pikir 

Dalging a lya lm merupalkaln sallalh sa ltu balha ln pa lngaln protein hewa lni yalng 

memiliki nilali gizi tinggi, memiliki cital ralsal ya lng balik, serta l mudalh diperoleh 

dalla lm bentuk sega lr (Raltulalngi, 2021). Na lmun dalging a lya lm cepalt rusalk kalrena l 

mudalh terkontalmina lsi mikrobal, sehinggal sallalh saltu ca lra l untuk mencega lh 

kerusa lka ln dalging a lya lm alda lla lh denga ln mengolalhnya l menja ldi produk nugget. 

Kalndungaln gizi da lla lm 100g nugget a lya lm mengalndung kaldalr alir 60g, protein 12g, 

kalda lr lema lk 20g, ka lrbohidralt malksimum 25g, kalda lr ka llsium malksimum 30 mg 

(Jualndal, 2022).  

Menurut Halnif (2022) Kelor merupa lka ln talna lmaln ya lng mengalndung biji 

daln bialsalnyal berukura ln palnjalng 20-75cm dengaln beralt 90-150g, sedalngka ln 

dalunnya l memiliki palnja lng 25-45cm. Ka lndunga ln protein dalla lm da lun berkisalr 

alnta lra l 21% sa lmpa li 33%. Ka lndunga ln za lt besi dallalm dalun kelor menunjukkaln 

valria lbilitals yalng salngalt besalr mulali dalri 8,3 hinggal 110mg/100 g. Talna lma ln 

Moringal oleifera l mempunyali ma lnfalaltnya l dalri berba lga li ba lgia ln ma lsing-malsing. 

Malnfalalt dalun kelor dalpalt mengalta lsi ma lsa llalh kekuralngaln gizi. Potensi a lntioksidaln 

yalng terda lpa lt da llalm da lun kelor sa lnga lt ba lik untuk digunalka ln sebalgali sumber 

talmba lhaln za lt gizi pa lda l produk nugget (Sholihalh, 2023). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Pikir Penelitian 

1.6 Hipotesis 

Penambahan daun kelor berpengaruh terhadap substitusi daun kelor pada uji 

organoleptik (warna, rasa, aroma, tekstur) nugget ayam. 

 

 

Daging ayam mudah terkontaminasi 

Metode pengolahan daging ayam 

Nugget ayam yang disubstitusi daun kelor 

Uji organoleptik (warna, rasa, aroma, tekstur)  
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