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Di
Kota Blitar
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Dengan hormat,
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Nama : Rachel Anggita Lintang
NIM  : 21105530009

Yung bersangkutan adalah mahasiswa Progrum Studi Sesiologi Semester VIII pada
Fakultas IImu Sosial dan Politik UNISBA Blitar, yang akan melakukan penelitian skripsi di
Dinas Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, Pengendalion Penduduk, dan Keluarga
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Lampiran 2 Instrumen Wawancara

No Rumusan Indikator Sub Indikator Pertanyaan
Masalah
1. | Apatugas Memberikan 1. Bagaimana Anda
pendamping dukungan sistem memberikan
dalam layanan sesuai pendampingan
pendampingan kebutuhan psikologis yang
psikologis bagi psikologis anak optimal kepada
anak korban anak?
kekerasan? Fasilitator Mendorong anak | 1. Apakah Anda
untuk terlibat melibatkan anak
aktif dalam proses dalam proses
pemulihan pengambilan
keputusan
selama
pendampingan?
Menghubungkan | 1. Apa yang Anda
anak dengan lakukan saat
layanan anak
profesional membutuhkan
layanan di luar
Broker kapasitas Anda?
Menjembatani 1. Bagaimana Anda
anak dan pihak membantu
keluarga keluarga dalam
mengakses mengakses
layanan layanan untuk
anak?
Mengatasi konflik | 1. Bagaimana Anda
atau hambatan menangani
antara anak dan situasi ketika
sistem layanan anak enggan
mengikuti terapi
atau intervensi?
Mediator Menyesuaikan 1. Apakah Anda
pendekatan agar pernah
kebutuhan anak mengubah
tetap terpenuhi pendekatan
karena anak
merasa tidak
nyaman?
Mengapa?
Memastikan hak | 1. Pernahkah Anda
Pembela anak dir_)enuhi memperjuangkan
dalam sistem hak anak yang

layanan

terancam tidak




terpenuhi?
Bagaimana
caranya?

Mengambil sikap
saat sistem tidak
berpihak pada
anak

1. Bagaimana Anda

menyikapi jika
pihak layanan
abai atau tidak
responsif
terhadap anak?

Pelindung

Menjaga
kenyamanan
emosional anak
dalam proses
konseling

1. Apa yang Anda

lakukan agar
anak merasa
aman dan
nyaman untuk
bercerita?

Mencegah anak
mengalami
trauma tambahan
selama proses
pendampingan

. Bagaimana Anda

memastikan anak
tidak kembali
tertekan saat
mengikuti sesi?

Bagaimana
tindakan sosial
pendamping
dalam
pendampingan
psikologis bagi
anak korban
kekerasan di
UPTD PPA Kota
Blitar
berdasarkan teori
Max Weber?

Tindakan
Rasional
Instrumental

Tujuan

. Apa motif dan

tujuan Anda
melakukan
pendampingan
psikologis bagi
anak korban
kekerasan?

. Apa tujuan

utama dari
pendampingan
psikologis?

Carapaling
efektif

. Bagaimana Anda

menentukan
metode
pendampingan
psikologis yang
akan diberikan?
Apa saja yang
menjadi
pertimbangan
ketika memilih
metode tertentu?

. Apakah pernah

proses
pendampingan
tidak berjalan
sesuai rencana?
Jika pernah,




bagaimana Anda
mengatasi hal
tersebut untuk
tetap mencapai
tujuan
pendampingan?

Tindakan
Berorientasi
Nilai

Nilai etis

1. Prinsip atau nilai

apa yang Anda
pegang dalam
melakukan
pendampingan
psikologis?

Komitmen pada
prinsip etika

. Pernahkah Anda

dihadapkan pada
situasi dimana
harus memilih
antara efisiensi
dan etika? Jika
pernah,
bagaimana
menyikapinya?
(misalnya ketika
menghadapi
beberapa kasus
dalam waktu
bersamaan dan
harus
mempersingkat
waktu
pendampingan,
padahal anak
masih
membutuhkan
perhatian lebih.
Atau saat harus
menyelesaikan
pendampingan
dengan cepat,
sementara
korban belum
siap untuk proses
tersebut)

. Apakah pernah

pada saat
pendampingan
belum selesali
diberikan,
korban tidak




menemui pihak
UPT PPA Kota
Blitar sesuai
dengan jadwal
yang ditentukan?

Tindakan
Afektual

Ekspresi emosi

. Bagaimana Anda

menunjukkan
empati dan
dukungan kepada
anak?

. Bagaimana Anda

membangun
hubungan
emosional dan
kepercayaan
dengan korban
dan keluarganya?

Dominasi
perasaan diatas
rasionalitas

. Apakah Anda

sering bertindak
tanpa berpikir
panjang?

. Apakah Anda

lebih mengikuti
perasaan atau
logika ketika
melakukan
pendampingan?

Tindakan
Tradisional

Kebiasaan turun
temurun

. Apakah ada pola

pendampingan
yang menjadi
kebiasaan di
UPTD PPA Kota
Blitar?

Respons
berdasarkan
tradisi

. Sejauh mana

latar belakang
budaya dan
tradisi keluarga
anak
mempengaruhi
pendekatan
pendampingan?




Lampiran 3 Pedoman Observasi

No Rumusan Indikator Pedoman Observasi Catatan
Masalah lapangan
1. | Apatugas Aktif  memberi akses
pendamping pada fasilitas pemulihan
dalam Fasilitator anak
pendampingan Anak tampak terlibat
psikologis dalam proses pemulihan
bagi anak Pendamping
korban menghubungkan  anak
kekerasan? dengan layanan
eksternal
Broker -
Pendamping
memfasilitasi
komunikasi antara anak
dan pihak lain
Pendamping menengahi
jika  terjadi  konflik
antara anak dan pihak
Mediator sistem - -
Pendamping  menjaga
keseimbangan
komunikasi antara anak
dan sistem layanan
Pendamping
menyuarakan kebutuhan
Pembela anak - -
Pendamping mengambil
tindakan jika sistem
layanan tidak berpihak
Anak  merasa aman
berada dekat dengan
pendamping
Pelindung Pendamping
menciptakan ruang
aman tanpa intimidasi
atau tekanan
2. | Bagaimana Pendamping
tindakan menggunakan media
sosial _ Tindakan atau metode yang dipilih
pendamping Rasi secara  sadar  untuk
asional ) )
dalam | tujuan pemulihan
. nstrumental -
pendampingan Pendamping melakukan
psikologis evaluasi dan
bagi anak penyesuaian pendekatan
korban Tindakan Pendamping




kekerasan di
UPTD  PPA
Kota Blitar
berdasarkan
teori Max
Weber?

Berorientasi
Nilai

menerapkan nilai etik
dalam memberikan
pendampingan

Pendamping tetap hadir

meski menghadapi
kondisi  sulit  ketika
mendampingi anak
. Pendamping
;}2?(?52? menunjukkan tindakan
spontan
Pendamping melakukan
pendampingan  dengan
pola  atau  aktivitas
Tindakan tertentu
Tradisional | Ada kebiasaan yang
dilakukan secara

konsisten dalam setiap
pertemuan




Lampiran 4 Pedoman Dokumentasi

No Rumusan Indikator Pedoman Dokumentasi
Masalah
1. | Apatugas Laporan kegiatan atau catatan
pendamping sesi pendampingan
dalam Fasilitator Formulir atau catatan partisipasi
pendampingan aktif anak  dalam  proses
psikologis bagi pemulihan
anak korban Surat rujukan, hasil koordinasi,
kekerasan? atau dokumentasi komunikasi
Broker antar-lembaga
Dokumentasi rapat koordinasi
dengan keluarga atau instansi lain
Notulen atau laporan
pendampingan terkait hambatan
Mediator dan solusi yang diambil
Revisi rencana intervensi
berdasarkan respons anak
Adakah surat pernyataan, aduan,
atau upaya legal jika sistem
mengabaikan anak?
Pembela : .
Dokumen intervensi yang
menunjukkan upaya membela
kepentingan anak
Catatan perubahan psikologis
anak yang menunjukkan
Pelindung kenyamanan
Dokumentasi upaya perlindungan
psikologis anak
2. | Bagaimana Dokumen intervensi atau rencana
tindakan sosial Tindakan Rasional | pemulihan untuk setiap anak
pendamping Instrumental Laporan evaluasi atau perubahan
dalam metode berdasarkan respons anak
pendampingan Pernyataan nilai atau prinsip
psikologis bagi dalam  modul atau  SOP
anak korban Tindakan pendampingan
kekerasan di Berorientasi Nilai | Bukti kehadiran rutin  atau
UPTD PPA Kota laporan  kasus yang tetap
Blitar ditangani
berdasarkan teori Dokumentasi yang menampilkan
Max Weber? momen ekspresi emosional

Tindakan Afektual | Laporan menyebutkan perubahan
suasana atau emosi anak dari
waktu ke waktu

Tindakan Dokumentasi kegiatan rutin yang

Tradisional dilakukan pendamping
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Lampiran 6 Format Konseling Psikolog
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Lampiran 9 Dokumentasi Wawancara

WaWancara dengan Kepala UPTD PPA Kota Blitar




Wawancara dengan Satgas PPA Kota Blitar



Pendampingan psikologis bagi anak korban kekerasan



Lampiran 10 Lembar Bimbingan

LEMBAR PEMBIMBINGAN PENYUSUNAN SKRIPSI

Noma Mahasiswa  : Rachel Anggita Lintang

NIM : 21105530009

Fakultas + Il Sosial dan Politik

Program Studi : Sosiologi

Judul Skripsi : Analisis Tindakan Sosial dalam Pendampingan Psikologis bagi
Anak Korban Kekerasan di Unit Peluksana Teknis Dacrah
Perlindungan Perempuan dan Anak (UPTD PPA) Kota Blitar
berdasarkan Teori Max Weber

No| Tanggal Materi Bimbingan Parafl Dosen

T | 05 Maret 2025 | Mencari research gap dan novelty

e S 2

3| 19 Maret 2025 | Konsultasi BAB I dan BAB 11

4 | 24 Maret 2025 | Revisi BAB [ dan BAB 11

5 |17 April 2025 | Konsultasi BAB 1T

6 |24 April2025 |Revisi BAB Il dan Konsultasi s
nstrumen wawancara ﬁ

7 | 07Mei2025 | Tambahan instrumen wawancar 7"—

% | 14Mei 2025 | Konsultasi temuan lapangan

9 |21 Mei2025 | Konsultasi BAB [V %’

10 |23 Mei 2025 | Revisi BABIV [

11 | 29 Mci 2025 | Konsultasi BAB V g:

12 | 04 Juni 2025 | Pengecekan kescluruhan BAB e t—
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